Gruppenreise nach Athiopien - Im Land der Urspriinge

14-tigige Gruppenreise nach Athiopien

Dauer: 14 Tage Reiseziel: Athiopien Reisethema: Natur Reisecode: ETCU0623 Kultur: <=« Natur: s

Sie méchten eine Reise zu den beriihmten Héhepunkten des nérdlichen Athiopiens mit den landschaftlichen und Rulturellen Vorziigen des Siidens verbinden? Dann wird
diese Reise genau das richtige fiir Sie sein! Der historische Norden mit seiner spannenden Geschichte und seinen Klosterinseln ist ebenso eindrucksvoll wie die
atemberaubend schénen Landschaften mit kultureller Vielfalt und faszinierenden Traditionen im Siiden von Athiopien. Kommen Sie mit uns auf eine Reise, die ihres

Gleichen sucht und tauchen ein in eine Welt voller Faszination.

Tag 1: Ankunft in Addis Abeba - Eintauchen in Kontraste

,Selam!” - Herzlich Willkommen in Athiopien! Am internationalen Flughafen von Addis Abeba
werden wir von unserem lokalen Team in Empfang genommen und kénnen uns je nach
Ankunftszeit noch einmal im Hotel erfrischen. Unser Abenteuer startet direkt im Anschluss - wir
erkunden die Hauptstadt Athiopiens mit ihren Sehenswiirdigkeiten und tauchen in eine Stadt
voller Kontraste ein: Moderne Wolkenkratzer neben Wellblechhiitten, Esel und Pferde als
Transportmittel neben Verkehrswagen und bunte, traditionelle Markte neben groRen
Supermarktketten. Wir lernen mehr iiber die wichtigsten historischen Monumente und
besuchen das Nationalmuseum, in dem wir mehr {iber die Wiege der Menschheit erfahren, denn
hier wird das beriihmte Skelett von ,Lucy” aufbewahrt.

Ubernachtung: Sunspot Hotel (-/M/A)

Tag 2: Die Quelle des blauen Nils

Heute fliegen wir nach Bahir Dar, eine griine und fruchtbare Region direkt am siidlichen Ufer
des Tanasees, der Quelle des Blauen Nils. Der Tanasee ist der grof3te See des Landes und ein
UNESCO-Biospharenreservat. Hier machen wir einen Ausflug zum Dorf Tis Issat. Der Name des
Dorfs ,Wasser, das raucht” verrat uns, dass wir es nicht weit zu den atemberaubenden Nilfallen
haben. Die Tis Issat-Fille gelten als eine der groRten Attraktionen Athiopiens und sind die
zweitgroBten Wasserfalle Afrikas. Aus einer Hohe von 40 Metern stiirzt das Wasser in die Tiefe
und verwandelt die umliegende Landschaft, je nach Jahreszeit und Wassermenge, in ein sattes
Griin. Auf einer 2- bis 3-stiindigen Wanderung sehen wir die Falle aus verschiedenen
Perspektiven, die uns ins Staunen versetzen.

Ubernachtung: Jacaranda Hotel (F/M/A)

Tag 3: Historische Kloster am Tanasee

Das nachste Highlight erwartet uns. Wir erkunden den Tanasee - seine tropische Umgebung ist
der perfekte Ort fiir eine Bootsfahrt zur reich bewaldeten Zeghe-Halbinsel, auf der 700 Jahre
alte Kloster, umgeben von zahlreichen Kaffeehainen zu finden sind. Wir entdecken die
Schonheit dieses Natur- und Kulturerbes, bevor wir mit dem Boot zuriick in die Stadt und zu
unserer Unterkunft fahren. Auf dem See halten wir Ausschau nach den tierischen Bewohnern -
neben Pelikanen konnen wir mit etwas Gliick auch Nilpferde entdecken. Der Nachmittag steht
zur freien Verfiigung. Entweder geniefRen Sie einen frisch gepressten Saft mit herrlicher Aussicht
oder besuchen den Markt von Bahir Dar.

Ubernachtung: Jacaranda Hotel (F/M/A)

Somalia

Nilfalle, Gondar, Simienberge & Lalibela
Besuche bei den Dorse & Konso
Bootstour auf dem Chamosee

Gruppenreise (mind. 2 Personen, max. 12 Personen)
Inlandsfliige laut Reiseplan mit Ethiopian Airlines in der
Economy Class (Aufpreis von 310 €, wenn internationale
Fliige nicht von Ethiopian Airlines durchgefiihrt werden)
alle Ubernachtungen wie im Reiseplan beschrieben
Verpflegung laut Reiseplan (F=Friihstiick /
M=Mittagessen/Picknick / A=Abendessen)

alle Eintritte & Aktivitaten laut Reiseplan
englischsprachige Reiseleitung
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Tag 4: Gondar - Kirchen und Schlésser in einer historischen Umgebung

Heute erwartet uns ein interessanter Tag, an dem wir viel liber die historischen Zeugnisse der
Vergangenheit Athiopiens erfahren. Im gebirgigen Norden des Landes befindet sich die
ehemalige Residenzstadt Gondar, die zweitgroRte Stadt und bis 1855 Hauptstadt Athiopiens, mit
ihren Schlossern und Paldsten. Die Schlosser von Gondar aus dem 17. Jahrhundert wurden von
der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart. Wir besichtigen die konigliche Anlage mit ihren 5
Palasten und gehen dann weiter zur sehenswerten Kirche Debre Birhan Selassie, deren
Innenraum wunderschon mit religiosen und farbenfrohen Gemalden geschmiickt ist — kein
Wunder, dass sie zu den schdnsten Kirchen Athiopiens zahlt. Im Ubrigen leben auf dem
Klostergelande auch heute noch zahlreiche Monche, {iber jene wir im Austausch mit unserem
Guide mehr erfahren kdnnen.

Ubernachtung: Goha Hotel (F/M/A)

Tag 5: Malerische Ausblicke in den Simienbergen

Am Morgen setzen wir unsere Reise fort und fahren durch das athiopische Hochland in Richtung
Nordosten in die wunderschénen Simienberge. Bei einem Zwischenstopp in der Kleinstadt
Debark konnen wir ein soziales Projekt besuchen. Danach erreichen wir die Eingangstore des
Nationalparks.

Das Gebirge und seine einzigartige Umgebung sind ein Paradies fiir Wanderer und
Naturliebhaber. Der Nationalpark und die UNESCO-Welterbestatte wurden zum Schutz
endemischer Tiere wie dem Athiopischen Steinbock, dem Athiopischen Wolf, dem
Blutbrustpavian und verschiedenen Vogelarten wie dem Bartgeier eingerichtet. Auf dem Dach
Afrikas befindet sich auch der héchste Berg Athiopiens, der Ras Dashen mit einer Hohe von
4.550 Metern. Auf leichten Wanderungen werden wir Giberwaltigende Berglandschaften, endlose
Ausblicke und eindrucksvolle Taler an markanten Aussichtspunkten entdecken.

Ubernachtung: Goha Hotel (F/M/A)

Tag 6: Inlandsflug nach Lalibela - die 11 Felsenkirchen

Nach einem 30-miniitigen Inlandsflug erreichen wir die heilige Stadt Lalibela, ein UNESCO-
Weltkulturerbe der Superlative. Wir haben zwei Tage Zeit, um die Region ausfiihrlich und in
unserem Tempo zu erkunden. Die Felsenkirchen von Lalibela sind elf in den Felsen gehauene
Kirchen aus dem 12. Jahrhundert, die von 16.000 Menschen unter unvorstellbaren
Anstrengungen in 23 Jahren Bauzeit fertiggestellt wurden. Lassen Sie sich von diesen markanten
und geheimnisvollen Werken beeindrucken, die tief in den steinigen Untergrund gemeiBelt und
aufwendig gestaltet wurden. Legenden besagen, dass dieses Wunder das Werk von Engeln ist.
Am Nachmittag erkunden wir die erste Gruppe der Felsenkirchen von Lalibela, bevor wir am
Abend in unsere Lodge einkehren und den Tag Revue passieren lassen.

Ubernachtung: Lalibela Lodge (F/M/A)

Tag 7: Erkundungstour der geheimnisvollen Stadt

Wir besichtigen die zweite Gruppe der architektonischen Meisterwerke. Bete Medhani Alem
(,Haus des Welterlosers*) und Bete Giyorgis (,Haus des Heiligen Georg") zdhlen zu den
eindrucksvollsten Felsenkirchen Athiopiens. Die Bete Mariam (,Haus der heiligen Maria“) mit
ihren schonen Innengestaltungen und Fresken ist nicht weniger beeindruckend als die Kirchen
der siidlichen Gruppe. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Die Kirchen von Lalibela sind
eine beliebte Attraktion und Pilgerstatte - wir tauchen in die Energie der Umgebung ein und
genieRen das historische Flair.

Ubernachtung: Lalibela Lodge (F/M/A)

Tag 8: Uber Addis Abeba in die Stadt der Vierzig Quellen

Wir fliegen liber die Hauptstadt gen Siiden nach Arba Minch (,Vierzig Quellen“) und werden in
unserem neuen vorriibergehenden Zuhause zwischen den Seen Chamo und Abaja willkommen
geheilen. Hier kdnnen wir uns von der Anreise erholen und den Tag entspannt ausklingen
lassen.

Ubernachtung: Paradise Lodge (F/M/A)

Tag 9: Zu Gast bei den Dorze

Unser Tag beginnt mit einer Bootsfahrt auf dem Chamosee, bei der wir die wunderschone
Landschaft genieRen und Ausschau nach den tierischen Bewohnern der Umgebung halten. Am
Nachmittag brechen wir auf in das Bergdorf Chencha, dem Zentrum des Dorze-Volkes. Auf dem
Weg besuchen wir eine Topferfamilie und ein Dorze-Dorf und erhalten Einblicke in das lokale
Handwerk. Im Anschluss beobachten wir die Herstellung von Brot aus der ,falschen Banane”
Ensete und bekommen einen Einblick in die Arbeit der lokalen Baumwollweber.

Ubernachtung: Paradise Lodge (F/M/A)

® Ranger, Koch, Packesel & Zeltausriistung beim Wandern
e alle Transportleistungen ab/bis Flughafen Addis Abeba
® Reisesicherungsschein

® Kompensation aller C02-Emissionen

Zusatzliche Entgelte / nicht enthalten:

internationale Fliige, Visa-Gebiihren, Dinge des persdnlichen
Bedarfs, nicht genannte Mahlzeiten & Getranke, Trinkgelder,
zusatzliche & optionale Aktivitaten, Reiseversicherung

Die Kosten fiir internationale Fliige sind nicht im Reisepreis
enthalten. Sie mochten aber ein Angebot inklusive der Fliige?
Dann notieren Sie dies bitte im Anfrageformular und geben
lhren gewlinschten Abflughafen an. Sie erhalten dann ein
unverbindliches und tagesaktuelles Angebot. Bitte beachten
Sie, dass die Flugpreise stark schwanken und sich taglich
andern konnen.

Auf einer Reise in Athiopien inkl. Flug haben Sie eine
durchschnittliche Klimawirkung von etwa 3.329 kg CO2 pro
Person, darin sind neben dem reinen CO2 auch weitere
Emission integriert. Die Kompensation dieser Menge in
Zusammenarbeit mit Atmosfair ist bereits in den
Reiseleistungen enthalten. Den Anteil des Landprogramms
berechnen wir dabei pauschal mit 1.430 kg CO2, aufgrund der
unterschiedlichsten Einfliisse auf die Klimawirkung wahrend
lhrer Reise sind Individualwerte kaum zu messen. Mehr Infos
zur Nachhaltigkeit bei Akwaba Afrika gibt es hier.
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Tag 10: Zu Gast bei den Konso

Je nach Wochentag kdnnen wir heute den Markt in Key Afer (,Rote Erde*) besuchen. Unser
Hauptziel ist ein Besuch der Konso, deren Kultur & Umgebung bekannt fiir ihre Terrassenfelder
und Totenstelen ist. Bei einem Spaziergang durch das Dorf bekommen wir einen authentischen
Einblick in das alltagliche Leben der Konso - respektvoll und auf Augenhdhe. Auf einem
zentralen Platz im Dorf sind Generationenbdume aufgestellt, die nicht nur die Dorfgeschichte
widerspiegeln, sondern auch als heilige Opferstatten dienen. Wir erfahren unter anderem mehr
liber die Zusammenhénge & Nutzung der Permakultur als Mittel zur Erzielung groRerer und
besserer Ernten in einer trocknen Umgebung wie dieser. Am spaten Nachmittag begeben wir
uns auf den Weg zuriick nach Arba Minch.

Ubernachtung: Paradise Lodge (F/M/A)

Tag 11: Geheimnisvolle Kaffeewalder

Wir genieBen noch ein letztes herrliches Friihstiick in unserem Naturparadies, bevor wir gen
Norden aufbrechen. Der idyllische Abayasee begleitet uns wahrend unserer Fahrt und der Blick
darauf lasst die ldngeren Fahrtstunden wie im Fluge vergehen. Wir passieren die sogenannte
Sidama-Region, die beriihmt fiir ihren aromatischen Kaffee ist. Am friihen Abend haben wir die
Gelegenheit, unsere erste athiopische Kaffeezeremonie zu erleben. Wir beobachten und héren
gespannt zu, wie uns mehr iiber die Herkunft von Kaffee und seine Bedeutung in Athiopien
erzahlt wird, bevor wir uns selbst vom Geschmack liberzeugen kdnnen. Moglicherweise knnen
wir dabei den Lauten der Hydnen lauschen, deren Geldchter in der Umgebung nachhallt.

Ubernachtung: Aregash Lodge (F/M/A)

Tag 12: Auf den Spuren der Kaffeepflanze

Voller Energie wachen wir am heutigen Morgen zu Naturgerdauschen auf. Fiir Friihaufsteher
bietet sich hier die Chance, in den Morgenstunden einen Naturspaziergang zu unternehmen, um
in den Baumkronen schwarze und weiRe Colobus-Affen zu beobachten. Nach dem Friihstiick
erleben wir einen authentischen Einblick in das Dorfleben der dort lebenden Bevolkerung. Der
Nachmittag steht zur freien Verfiigung.

Wanderung: 2-3 h, 6 km
Ubernachtung: Aregash Lodge (F/M/A)

Tag 13: Zwischen Grabenbruch & Seenlandschaft

Wir fahren zum Langanosee und erkunden bei einem Halbtagesausflug den malerischen
Abjatta-Shalla-Nationalpark. An seinen drei Seen finden wir tausende von Zwerg- und
GroRflamingos, sowie Sabelschndbler, Kittlitzregenpfeifer, Lachseeschwalben und viele mehr.
Die Gegend ist ein wahres Vogelparadies. Halten Sie die Kamera bereit und fangen Sie
unvergessliche Momente ein.

Ubernachtung: Bishangari Lodge (F/M/A)

Tag 14: Heimreise ab Addis Abeba

Leider geht alles Schone einmal zu Ende - so auch unsere traumhafte Reise. Unser letzter Tag
flihrt uns zuriick in die Hauptstadt. Wahrend wir zuriickfahren, genieen wir noch ein letztes Mal
die Ausblicke und lassen Erlebtes Revue passieren. Auf Wunsch kdnnen Sie am Nachmittag vor
Ilhrem Riickflug in ein Tageszimmer einchecken oder ein paar Souvenirs erwerben. Am Abend
laden wir Sie auf ein gemeinsames traditionelles Abschiedsessen ein und lassen die Reise zu
dthiopischer Musik und Tanzen ausklingen, bevor wir uns am Flughafen von lhnen
verabschieden.

Ende der Reise (F/M/A)
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