Akwaba Afrika

Senegal: Kultur, Natur und Begegnungen

9-tdgige gefiihrte Kultur- und Naturreise im Senegal
Dauer: 9 Tage Reiseziel: Senegal Reisethema: Begegnung & Kultur Reisecode: SECU0209 Begegnung&Kultur: «=--- Natur: s+«

Senegal erschlieft sich nicht auf den ersten Blick, sondern in vielen sorgfiltig gewdhlten Momenten unterwegs. Diese Rundreise verbindet kulturelle Hohepunkte mit
vielfdltigen Landschaften im Norden und Westen des Landes. Vom Lac Rose (iber die Inselstadt SaintHLouis und den DjoudeNationalpark, beide UNESCOngschﬁtzt, bis
zu den Mangroven des SineHSaloumHDeltas entsteht ein facettenreicher Einblick in Geschichte, Gegenwart und gesellschaftliches Leben.

Begegnungen mit Menschen, Musik und Alltagskultur stehen ebenso im Mittelpunkt wie Naturerlebnisse und bedeutende Erinnerungsorte. Auf der Insel Gorée Gffnet sich
ein zentraler Ort der Erinnerung, wdhrend Dakar mit Museen, Mdrkten und kulturellen RGumen wie dem Leuchtturm Phare des Mamelles die Dynamik einer heutigen
westafrikanischen Metropole zeigt.

So entsteht eine ausgewogene KulturH und Naturreise, die Senegal vielschichtig, lebendig und nah erfahrbar macht.

Tag 1: Dalal ak diam tchi Senegal!

Ankunft am Flughafen Dakar und Fahrt zum Lac Rose. Der erste Tag ist bewusst ruhig gehalten. _

Zeit zum Ankommen, Durchatmen und Einstimmen auf das Land. In der offenen Landschaft rund
um den See beginnt die Reise fernab vom Stadttrubel. p A

Ubernachtung: Chez Salim (-/-/-)

Tag 2: Saint Louis am Abend erleben £
Am Vormittag kurzer Besuch am Lac Rose. Die Verbindung von Landschaft und lokaler Arbeit ]
gibt einen ersten Einblick in das Alltagsleben der Region. AnschlieBend Fahrt Richtung Norden
nach SaintLouis. Am Nachmittag Ankunft auf der Insel und freie Zeit fiir eigene Entdeckungen
in der historischen Stadt.
Ubernachtung: Hotel La Résidence (F/-/-)
Tag 3: Vogelparadies Djoudj-Nationalpark erkunden
L~ 4

Friih am Morgen Fahrt zum DjoudjNationalpark, UNESCOWelterbe, mit Bootsfahrt. In
SaintLouis gemeinsames Mittagessen mit einer lokalen Familie und personlicher Einblick in (“
regionale Kochtraditionen. Am Nachmittag Stadtbesichtigung per Pferdekutsche auf der \
historischen Insel und der benachbarten Fischerinsel mit Eindriicken des Alltagslebens.

Ubernachtung: Hotel Cap Saint-Louis (F/M/-)

Tag 4: Unterwegs an die Petite Cote

Am Morgen verlassen wir SaintH Louis und fahren Richtung Thiés mit kurzen Stopps unterwegs.
In Thiés Besuch der Village Artisanal mit Einblicken in traditionelles und zeitgendssisches
Handwerk. Am Nachmittag Weiterreise an die Petite Céte und Ankunft in Somone. Zeit zur
Erholung am Meer.

Ubernachtung: Le Phenix Hotel (F/-/-)

- Djoudj-Nationalpark (UNESCO)

- Sine-Saloum-Biosphéarenreservat (UNESCO)
- Insel Gorée (UNESCO)

- Mittagessen bei einer lokalen Familie

- Kunst-, Musik- und Kulturszene in Dakar
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Tag 5: Zwischen Mangroven und Serer Kultur

Friiher Start zum Bandiawildreservat zur ersten Pirschfahrt des Tages mit guten
Beobachtungsmoglichkeiten fiir Giraffen, Zebras und Nashorner. Riickkehr nach Somone und
anschlieRend Bootstour durch die Lagune mit Mangrovenlandschaft. Am Nachmittag Weiterfahrt
in Richtung SineSaloum und Ankunft im Camp Faoye. Am Abend Willkommensfeier mit Musik
und Tanzen der Serer.

Ubernachtung: Camp Solidaire Faoye (F/-/A)

Tag 6: Gemeinschaft und Inselwelt

Am Morgen Bootsfahrt zur Insel Sakhor im UNESCOBiosphérenreservat SineSaloum mit
Einblicken in das Inselleben und den Alltag der Gemeinschaft. AnschlieBend Weiterfahrt
Richtung Palmarin mit Besuch des privaten Museums Mahicao, einer Initiative des
Kunsthistorikers Reginald Groux. Am Nachmittag Ankunft in Palmarin und Zeit zum Ankommen
und GenieBen der Meeresbrise.

Ubernachtung: King Baobab Lodge (F/-/A)

Tag 7: Zwischen Tradition und Kunst

Fahrt nach joalFadiouth und Spaziergang zur Muschelinsel Fadiouth mit Einblicken in das
Zusammenleben von Christentum und Islam sowie Besuch des Friedhofs. Weiterfahrt nach
Dakar und Besuch von Loman Art, einem Ort fiir zeitgendssische Kunst.

Ubernachtung: Lodge des Almadies (F/-/-)

Tag 8: Monumente und Erinnerungsorte

Erkundung von Dakar mit Besuch des African Renaissance Monument und der groBen Moschee
Massalikoul Djinan. Fahriiberfahrt zur UNESCOInsel Gorée und Besuch der Maison des
Esclaves. Am Abend Fahrt zum Leuchtturm Phare des Mamelles mit Blick iiber die Stadt und
Livemusik.

Ubernachtung: Lodge des Almadies (F/-/-)

Tag 9: Ein letzter Blick auf Dakars Seele

Besuch des Marché Soumbédioune und kurzer Rundgang iiber den Marché Tilene mit Einblicken
in den Alltag Dakars. Besuch des Musée des Civilisations Noires und der Place du Souvenir
Africain. Tageszimmer bis 18Uhr. AnschlieBend Transfer zum Flughafen. Abschied: Ba benene
yonn - bis zum nachsten Mal.

Ende der Reise (F/-/-)

- Historische Inselstadt SaintLouis (UNESCO)
- Begegnung direkt bei der SererCommunity
- Pirschfahrt im BandiaReservat

® Privatreise

e alle Ubernachtungen wie im Reiseplan beschrieben oder
gleichwertig

® Verpflegung laut Reiseplan (F=Friihstiick /

M=Mittagessen/Picknick / A=Abendessen)

alle Eintritte & Aktivitaten laut Reiseplan

deutschsprachige Reiseleitung

klimatisierter Wagen mit Fahrer und Kraftstoff

alle Transportleistungen ab / bis Flughafen Dakar

Reisesicherungsschein

Minderung der CO,-Emissionen liber atmosfair

Zusatzliche Entgelte / nicht enthalten:

Internationale Fliige, Visa-Gebiihren (EUBﬁrger bendtigen
kein Visum), Dinge des personlichen Bedarfs, nicht genannte
Mahlzeiten & Getranke, Trinkgelder, zusatzliche & optionale
Aktivitaten, Reiseversicherung

Die Kosten fiir internationale Fliige sind nicht im Reisepreis
enthalten. Sie mochten aber ein Angebot inklusive der Fliige?
Dann notieren Sie dies bitte im Anfrageformular und geben
lhren gewiinschten Abflughafen an. Sie erhalten dann ein
unverbindliches und tagesaktuelles Angebot. Bitte beachten
Sie, dass die Flugpreise stark schwanken und sich taglich
andern konnen.

Fiir eine Reise nach Senegal inklusive Flug entsteht eine
durchschnittliche Klimawirkung von rund 3.380 kg CO, pro
Person. Darin sind neben CO, auch weitere Treibhausgase
beriicksichtigt. Der Klimaschutzbeitrag ist bereits in unseren
Reiseleistungen enthalten. Fiir das Landprogramm kalkulieren
wir pauschal 1.430 kg CO,, da individuelle Werte aufgrund
vieler Einflussfaktoren kaum exakt messbar sind.

Mit diesem Beitrag unterstiitzen wir Projekte, die nachweislich
Emissionen mindern. Aktuell fordern wir ein Vorhaben im
Senegal: Zwei Photovoltaikanlagen, die seit 2017 und 2021 in
Betrieb sind, speisen sauberen Strom ins nationale Netz ein
und ersetzen fossile Brennstoffe. Senegal deckt derzeit rund
90 % seines Strombedarfs mit Heizol und Diesel. Der Ausbau
erneuerbarer Energien ist entscheidend, um die Abhadngigkeit
von Importen zu verringern und die Emissionen bei der
Energieerzeugung zu senken.

Ihr Beitrag hilft dem Projektland, seine Klimaziele zu
erreichen.

Diese CO,-Minderungen gleichen Ihre Flugemissionen nicht
aus. Sie unterstiitzen die nationale Entwicklungsstrategie und
tragen dazu bei, dass Senegal seine internationalen
Verpflichtungen einfacher erfiillt.
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Saison 2 Personen 3 Personen 4-5 Personen EZZ

01.01.-31.10. 2.390,- 2.290,- 2.090,- 415,-

Saison 2 Personen 3 Personen 4-5 Personen EZZ

01.11.-31.12. 2.490,- 2.390,- 2.190,- 415,

Saison 2 Personen 3 Personen 4-5 Personen EZZ

01.01.-31.04. 2.490,- 2.390,- 2.190,- 415,-

® Der Reiseverlauf wurde so konzipiert, dass er idealerweise an einem Freitag beginnt, damit die Programmpunkte in Dakar und Saint Louis zeitlich optimal mit
den kulturellen Angeboten vor Ort zusammenfallen.

® Eine Verlangerung um einige Tage am Meer, ein vertiefender Aufenthalt im SinneSaloumHNationalpark oder ein Besuch in Casamance ldsst sich unkompliziert

organisieren.

Alle Preise verstehen sich in € pro Person ohne internationale Fliige.

Abreise taglich moglich (optimal freitags)

Ein Gelbfieberimpfnachweis ist nicht erforderlich.

EU-Biirger bendtigen kein Visum.
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